KESAN LIIKUNTARYHMAT

PUNTTIS kuntosalissa
- Tiistaisin klo 10.30-11.30, ajalla 19.5-9.6 (4x)
- Hinta: 35 €
- Matalan kynnyksen kuntosaliharjoittelua kuntotasosta
rilppumatta.
- Sopii myos apuvalineen turvin liikkuville.

KESAPILATES liikuntasalissa
- Keskiviikkoisin klo 10-11, ajalla 20.5-10.6 (4x)
- Hinta: 35 €
- Sisaltona kehonhallintaan ja liikkkuvuuteen keskittyvaa
tasapainojumppaa.
- Edellytyksena sujuva siirtyminen lattiatasoon.

KIERTOHARJOITTELURYHMA kuntosalissa

Torstaisin klo 10-11, ajalla: 21.5-11.6 (4x)
Hinta: 35 €
Sisalténa ohjattua kiertoharjoittelua kuntosalissa.

Edellytyksena sujuva siirtyminen lattiatasoon.
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