Asahi Health

Tervetuloa s Y kRS Yyw ASAHI-kRursstlle!
24.10-12.12.2024

Lempedit Lilkkuvuutta, hyvinvolntia kaehoLteJ'a mielelle!

Kuva: K. Kendall- CC BY 2.0

Paikka: Palvelukeskuksen liikuntasali, Rajakuja 3

Aika: Torstaisin 8 kertaa 24.10.-12.12.2024, klo 13-14
Hinta: 70 € (Minimi osallistujamaara 10 hlo)

Ohjaaja: Katja Haanpera

Ilmoittautuminen 10.10. mennessa: info@kpks.fi



https://www.flickr.com/photos/kkendall/10971101726
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
mailto:info@kpks.fi

Mita Asahi on?

v’ Asahi on suomessa kehitetty lempea, mutta tehokas koko
kehoa huoltava terveysliikuntamuoto, joka sopii kaikille.

v’ Asahissa liikkeet tehd&an seisten ja koko keho kaydaan lapi
hengityksen kannattelemien luonnollisten liikkeiden sarjana.

v’ Harjoitus tehdaan omaa kehoa kuunnellen ja sen ehdoilla,
tarvittaessa vaikka istuenkin.

v’ Asahista saat helpotusta niska-hartia-alueen kireyksiin,
huollat selkaa ja vahvistat jalkoja. Tasapaino kehittyy ja mieli
rauhoittuu.

v’ Asahi sopii aamu- ja iltajumpaksi, taukoliikunnaksi tai
palauttavaksi harjoitteeksi esimerkiksi voimaharjoittelun
oheen.

v’ Helposti opittavien liikkeiden avulla opit kdyttamaan kehoasi
terveellisemmin ja ryhtikin kohenee!

Lampimasti tervetuloa tutustumaan!

Lisatiedot: Katja p. 050 3464553/katja.haanpera@kpks.fi
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