
YLEISIÄ OHJEITA JA SÄÄNNÖT LIIKUNTARYHMÄLÄISILLE 

- Jokainen ryhmäläinen pitää itse huolen siitä, että ilmoittautumislomakkeen tiedot 

ovat ajan tasalla.  

- Yhteystietojen muuttuessa tee ilmoitus sähköpostiin info@kpks.fi tai jätä viestiä 

paperilla toimiston käytävällä olevaan lukolliseen postilaatikkoon. 

 

- Noudata oman ryhmäsi aikatauluja ja ohjaajan ohjeita. Poissaoloja ei voi korvata 

muissa ryhmissä. 

- Ohjattujen tuntien kesto on 55 minuuttia. 

- Käsidesiä ja laitteiden puhdistusvälineitä löytyy kaikista liikuntatiloista. 

- Varaudu tunnille ehjin ja siistein jumppavaattein. Sisäkengät tai tossut ovat 

pakolliset kuntosalilla. Hikipyyhe ja juomapullo ovat myös suositeltavia 

lisävarusteita.  

- Pukuhuoneista löytyy lukollisia kaappeja, suihkut ja sauna. 

 

- Palvelukeskuksen liikuntaryhmät on jaettu kahteen kauteen: kevät- ja syksykausi. 

Sinulla on mahdollisuus jatkaa suoraan seuraavalle kaudelle. Lisätietoja tästä saat 

ohjaajalta. 

 

- Ryhmäläinen hyväksyy sen, että Palvelukeskus rekisteröi, tallentaa ja/tai käsittelee 

häntä koskevia henkilötietoja (esimerkiksi yhteystietoja ja maksutietoja) 

tietosuojalain (Tietosuojalaki 2019) mukaisesti.  

  

- Ryhmäläinen, jonka kuntoilu estyy yhdenkestoisesti yli kuuden viikon ajaksi, 

esimerkiksi sairastumisen vuoksi, voi saada hyvityksen kausimaksuunsa. Hyvitys 

toteutetaan seuraavan kauden kausimaksussa. Hyvitys on enintään 50 % 

kausimaksusta. Palvelukeskus ei ole velvollinen palauttamaan osaa tai kokonaista 

kausimaksua rahana. Selvyyden vuoksi: ryhmäläisen loma/lomakausi ei ole 

kausimaksun hyvitykseen hyväksyttävä syy.  

 

- Mikäli kausimaksu ei tapahdu maksuehtojen mukaisesti, Palvelukeskuksella on 

oikeus keskeyttää ryhmäläisen liikuntakausi, kunnes erääntynyt maksu on 

suoritettu. Palvelukeskuksella on oikeus periä myöhästyneistä maksuista hinnaston 

mukaista muistutusmaksua sekä korkolain mukaista viivästyskorkoa. 

 

- Ryhmäläinen on tietoinen, ettei Palvelukeskus ole erikseen vakuuttanut ryhmäläistä 

kuntoilun aikana, vaan hänen tulee itse huolehtia riittävästä henkilökohtaisesta 

vakuutusturvasta. 
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