ALLMANNA REGLER OCH INSTRUKTIONER FOR MOTIONSGRUPPERNA

- Varje gruppmedlem ansvarar sjalv for att informationen pa anmalningsblanketten ar
korrekt.

- Ifall dina kontaktuppgifter andras under terminens gang, meddela det per e-post till
info@kpks.fi. Alternativt kan du ldamna en lapp i postladan bredvid fysioterapeuternas
kontor.

- Folj gruppens tidtabell och ledarens instruktioner. Franvaron kan inte ersattas i andra
grupper.

- En handledd timmes langd ar 55 minuter.

- Anvand rena och hela traningsklader. Inneskor rekommenderas i konditionssalen. Ta
garna med vattenflaska samt en svetthandduk om du svettas mycket.

- Det finns lasbara skap, dusch och bastu i omkladningsrummen.
- Servicecentralens motionsgrupper ar indelade i tva sdasonger: host- och varsdsong.

- Varje gruppmedlem godkanner, att Servicecentralen registrerar, sparar och/eller
behandlar personuppgifter som beror dig, (till exempel kontakt- och
betalningsuppgifter) enligt dataskyddslagen. (dataskyddslagen 2019)

- En gruppmedlem som far forhinder att delta i gruppen under minst 6 veckors tid p.g.a.
sjukdom eller skada kan fa ersattning. Ersattningen gors till foljande sasong pa upp till
max 50 % av sdasongsavgiften. Servicecentralen ar inte skyldig att returnera en del eller
hela sdasongsavgiften som pengar. Det gar inte att fa ersattning av sdsongen p.g.a.
semester eller resa.

- Om en timme inhiberas under terminens gang pa grund av att personalen tex
insjuknat, ersatts denna inte med en extra timme. Den andra timmen ersatts med
vikarie eller forlangd termin.

- Om sasongsavgiften inte betalas enligt rakningens betalningsvillkor, har
Servicecentralen ratt att avbryta medlemmens sasong. Servicecentralen har ratt att
indriva forsenade betalningar enligt betalningspaminnelsepris och drojningsmalsranta
enligt rantelagen.

- Gruppmedlemmarna ar inte forsakrade via Servicecentralen. Vi rekommenderar egen
olycksfallsforsakring.
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