
ALLMÄNNA REGLER OCH INSTRUKTIONER FÖR MOTIONSGRUPPERNA 

- Varje gruppmedlem ansvarar själv för att informationen på anmälningsblanketten är 

korrekt.  

 

- Ifall dina kontaktuppgifter ändras under terminens gång, meddela det per e-post till 

info@kpks.fi. Alternativt kan du lämna en lapp i postlådan bredvid fysioterapeuternas 

kontor. 

 

- Följ gruppens tidtabell och ledarens instruktioner. Frånvaron kan inte ersättas i andra 

grupper.  

 

- En handledd timmes längd är 55 minuter. 

 

- Använd rena och hela träningskläder. Inneskor rekommenderas i konditionssalen. Ta 

gärna med vattenflaska samt en svetthandduk om du svettas mycket. 

 

- Det finns låsbara skåp, dusch och bastu i omklädningsrummen. 

 

- Servicecentralens motionsgrupper är indelade i två säsonger: höst- och vårsäsong.  

 

- Varje gruppmedlem godkänner, att Servicecentralen registrerar, sparar och/eller 

behandlar personuppgifter som berör dig, (till exempel kontakt- och 

betalningsuppgifter) enligt dataskyddslagen. (dataskyddslagen 2019)  

 

- En gruppmedlem som får förhinder att delta i gruppen under minst 6 veckors tid p.g.a. 

sjukdom eller skada kan få ersättning. Ersättningen görs till följande säsong på upp till 

max 50 % av säsongsavgiften. Servicecentralen är inte skyldig att returnera en del eller 

hela säsongsavgiften som pengar. Det går inte att få ersättning av säsongen p.g.a. 

semester eller resa. 

 

- Om en timme inhiberas under terminens gång på grund av att personalen tex 

insjuknat, ersätts denna inte med en extra timme. Den andra timmen ersätts med 

vikarie eller förlängd termin. 

 

- Om säsongsavgiften inte betalas enligt räkningens betalningsvillkor, har 

Servicecentralen rätt att avbryta medlemmens säsong. Servicecentralen har rätt att 

indriva försenade betalningar enligt betalningspåminnelsepris och dröjningsmålsränta 

enligt räntelagen. 

 

- Gruppmedlemmarna är inte försäkrade via Servicecentralen. Vi rekommenderar egen 

olycksfallsförsäkring. 
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